»
o
o
a o
; - ’r
L |
P —
’I.'s =
b

. k :

BEZPIECZNE
INTERNETU

[N

o

NN



Co to jest
Internet?

Internet to ogolnoswiatowy
system wymiany danych
miedzy réznymi urzadzeniami.




Co nam daje
Internet?

- mozliwoSc¢ porozumiewania
sie ludzi z catego Swiata,

- dostep do informaciji,
poszerzania wiadomosci,

- rozrywke w postaci gier,
filmdéw, muzyki,

- szybkie zakupy.




Dzien Bezpiecznego
Internetu zostat
wprowadzony do
kalendarza w 2004 roku
z inicjatywy Komisji
Europejskiej. Ma na celu
zwrocenie uwagi ha
kwestie bezpiecznego
dostepu dzieci

| mtodziezy do zasobow
Internetowych.



W Polsce Dzien
Bezpiecznego Internetu
organizowany jest przez
Fundacje Dajemy
Dzieciom Site oraz NASK,
odpowiedzialne

za realizacje programu
Safer Internet”

w Polsce.




Zagrozenia w
Internecie:

-uzaleznienie,

- korzystanie z nielegalnego
oprogramowania,

- WIrusy,

- hieprawdziwe informacje,

- hejt,

- uwodzenie w Internecie,

- materiaty epatujgce przemocsy,

- kontakt z internetowymi oszustami.




Zasady
Bezpiecznego
Korzystania
Z Internetu




1. Zabezpiecz swoj
sprzet.

Zainstaluj program
antywirusowy

| antyspamowy, pamietaj
o aktualizacjach, nie klikaj
w nieznane linki I nie
pobieraj podejrzanych
zatgcznikow.




2. Dbaj o swojg
prywatnosc.

Skonfiguruj ustawienia
prywatnosci. Nikomu nie
udostepniaj swoich haset.




3. Szanuj siebie.

Dbaj o swQj wizerunek
W siecl.




4. Szanuj innych.

Nie wyzywaj,
nie obrazaj,
nie hejtuj.




5. Szanuj swoj
czas.

Zachowaj] umiar
w spedzaniu czasu
W slecl.




6. Badz krytyczny.

Nie wszystkie informacje
dostepne w Internecie s3g
prawdziwe.




/. Pomysl, zanim
WrZUucCISZz.

Pamietaj, to co wrzucisz
do siecl, zostaje tam na
Zawsze.




8. Korzystaj z
mozliwosci, jakie
daje Internet.

Zastanow sie, Jak mozesz
tworczo wykorzystac jego
potencjat.




9. Przestrzega)
prawa.

Pamietaj, ze regulacje
prawne obowigzuja
rowniez w Internecie.




10. Pamietaj, ze z
kazde) sytuacji jest
wyjscie.

W sytuacji zagrozenia

online popros o pomoc
zaufang osobe dorosta.







Telefon
zaufania dla
dzieci

| mtodziezy

116 111




Telefon dla
rodzicow

| nauczyciell

w sprawach
bezpieczenstwa
dzieci

800 100 100




Jak

zabezpieczyc
dane?

- zalnstaluj program antywirusowy,

- kopiuj wazne dane na nosniki, np.
dysk, pendrive, ptyta,

- stosuj trudne hasta, nie udostepniaj
Ich nikomu,

- zapisuj pliki w trakcie pracy.







