
DZIEŃ
BEZPIECZNEGO
INTERNETU



Co to jest
Internet?

Internet to ogólnoświatowy

system wymiany danych

między różnymi urządzeniami.



Co nam daje
Internet?

- możliwość porozumiewania

się ludzi z całego świata,

- dostęp do informacji,

poszerzania wiadomości,

- rozrywkę w postaci gier,

filmów, muzyki,

- szybkie zakupy.



Dzień Bezpiecznego
Internetu został
wprowadzony do
kalendarza w 2004 roku
z inicjatywy Komisji
Europejskiej. Ma na celu
zwrócenie uwagi na
kwestię bezpiecznego
dostępu dzieci 
i młodzieży do zasobów
internetowych.



W Polsce Dzień
Bezpiecznego Internetu
organizowany jest przez
Fundację Dajemy
Dzieciom Siłę oraz NASK,

odpowiedzialne 

za realizację programu
,,Safer Internet" 

w Polsce. 



Zagrożenia w
Internecie:
-uzależnienie,

- korzystanie z nielegalnego

oprogramowania,

- wirusy,

- nieprawdziwe informacje,

- hejt,

- uwodzenie w Internecie,

- materiały epatujące przemocą,

- kontakt z internetowymi oszustami.



Zasady
Bezpiecznego
Korzystania 

z Internetu



1. Zabezpiecz swój
sprzęt.

Zainstaluj program

antywirusowy 

i antyspamowy, pamiętaj 

o aktualizacjach, nie klikaj

w nieznane linki i nie

pobieraj podejrzanych

załączników.



2. Dbaj o swoją
prywatność.

Skonfiguruj ustawienia

prywatności. Nikomu nie

udostępniaj swoich haseł.



3. Szanuj siebie.

Dbaj o swój wizerunek 

w sieci.



4. Szanuj innych.

Nie wyzywaj, 

nie obrażaj, 

nie hejtuj.



5. Szanuj swój
czas.

Zachowaj umiar 

w spędzaniu czasu 

w sieci.



6. Bądź krytyczny.

Nie wszystkie informacje

dostępne w Internecie są

prawdziwe.



7. Pomyśl, zanim
wrzucisz.

Pamiętaj, to co wrzucisz

do sieci, zostaje tam na

zawsze.



8. Korzystaj z
możliwości, jakie
daje Internet.

Zastanów się, jak możesz

twórczo wykorzystać jego

potencjał.



9. Przestrzegaj
prawa.

Pamiętaj, że regulacje

prawne obowiązują

również w Internecie.



10. Pamiętaj, że z
każdej sytuacji jest
wyjście.

W sytuacji zagrożenia

online poproś o pomoc

zaufaną osobę dorosłą. 



Gdzie
możemy
uzyskać
pomoc?



Telefon
zaufania dla
dzieci 
i młodzieży 

116 111



Telefon dla
rodziców 

i nauczycieli 
w sprawach
bezpieczeństwa
dzieci

800 100 100



Jak
zabezpieczyć
dane?
- zainstaluj program antywirusowy,

- kopiuj ważne dane na nośniki, np.

dysk, pendrive, płyta,

- stosuj trudne hasła, nie udostępniaj

ich nikomu,

- zapisuj pliki w trakcie pracy.



Dziękuję :)


